4P Bestellabschnitt
Ihr Kontakt: /N
Spei I Wichtig: !
Frau Andersch peisepian 19. KW IC th . ! 06.05.24 - 12.05.24
Herr Winden H
erreichbar von 06 05 24 - 1 2 05 24 Bestellabgabe bitte : 19. KW
Montag - Freitag: " " " " bis spatestens: I
8.30 - 12.00 Uhr (Anderungen vorbehalten!) 26 04 2024 |Name:
. . |
gegr. 1963 Telefon 0228 / 210106 |
I
I
Menii 1 Menii 2 Menii 3 Menii 4 Menii 5 Menii 6 : Menii |Menii |Menii |[Menii |Menii [Menii
Vollkost Leichte Vollkost Vollkost Vegetarisch Mini-Menii Feinschmecker 1 1 2 3 4 5 6
“*' Rostbratwiirstchen "Fréankische Art" | “* Zartes Rindergeschnetzeltes in “* Chili con Carne (mild “" Herzhafter Spinatpfannkuchen mit | “* Vegetarischer Griine-Bohnen- “" Wildlachsfilet (aus nachhaltiger H
vom Schwein auf Sauerkraut mit feiner SoRe mit Gemiise-Nudeln abgeschmeckt) vom Rind mit Frischkasefiillung dazu griine Eintopf Fischwirtschaft) in Spargelgemiise- !
Kartoffelpliree Langkornreis Bohnen und Kartoffelwiirfel Ragout mit ButtersoRe, dazu !
Mo Petersilien-Reis !Mo
06.05 4,7,La, M, Me | BE34| 8,G,G1,L LAK S, Sn | BE4,1| LAKS | BE66| Ei G, G1,La, M Me | BE48| L LAKS | BE24| G,G1,Fi,M, Me La BE 4,5106.05.
I
“* Hackballchen vom Schwein und Rind | “* Cremiger Vollmilch-GrieRbrei mit “* Kase-Ricotta-Tortelloni in cremiger | “* Buntes Spargelgemiise-Ragout in | “* Hahnchenfilets in feiner Sauerrahm- | “** Sauerbraten "Frankischer Art" in
in Preiselbeer-Sahne-Sol3e, dazu Erdbeer-Apfel-Kompott Kéasesofe mit Schinken und Erbsen feiner SofRe, dazu Salzkartoffeln KrautersoRe, dazu Gemise-Reis herzhafter Sol3e, dazu Rotkohl und i
Hoérnchennudeln Knopflespatzle i
Di :Di
07.05. 7,8,Ei, G, G1,L, La, M Me, S BE45| 3,8,G,G1,L La M Me | BE3,9| 4,5,7,G,G1,Ei,M Me,La, S | BE6,2| Ei G, G1,L LaMMeS | BE4,0| 8,G,G1,L, La, M Me,S,Sn | BE29| 8Ei G G1L LaMMeS | BE 4.6107.05.
I
“* Deftiges Eisbeinfleisch auf herzhaftem| “”* Hahnchencurry "Indische Art" “* Zartes Gulasch vom Rind in “" Bunte Gemiiseplatte mit griinen “* Schweinehacksteak in pikanter “ Schweineschnitzel Natur in einer |
Sauerkraut, dazu Kartoffelpiiree Hahnchen in einer milden ChampignonsoRe, dazu Gemiise Bohnen, Fingerméhren, Blumenkohl BratensofRe mit griinem Pfeffer, Café-de-Paris-SoRe dazu griine i
CurrysoR3e, dazu Gemise-Reis "Leipziger Allerlei" und und Stampfkartoffeln dazu griine Bohnen "naturell" und Bohnen mit Speck und Zwiebeln i
Kartoffelkl6Re Kartoffelkl6Re und kleine Kartoffelrosti H
Mi 'mi
08.05, 4,5,7,La, M, Me BE3,1| 8 M, Me,L,La Sn BE44| EiLLa M MeS BE3,7| L LaM MeS BE32| 7,Ei G, G1LaM,MeS, Sn BE36| 7,G,G1,M,Me,La, Sn BE 3,8108.05.
1
“* Herzhafte Bauernfrikadelle vom Rind | “* Gebackene Fischstabchen mit “* Rindergulasch mit buntem “* Trivellinudeln mit griinem “* Saftiges Kasseler in BratensoRRe mit | “* Zwei Hahnchenoberkeulen in feiner i
und Schweinﬂin Zwliebelsoﬁe an Rahmspinat und Kartoffelpiiree Mohrengemiise und Salzkartoffeln Gemiusemix in JoghurtsoRe Sauerkraut und Stampfkartoffeln Rotweinsof3e, dazu Salzkartoffeln i Ch ﬁSIﬁ Hﬁm [ﬁm@]fa [h[r’@
Porree-Gemuse mit Stampfkartoffeln i
Do po
09.05. 7,Ei, G, G1,L, La, M, Me, Sn | BE32| Fi,G,G1,L,La M Me Na | BE44| L LAK | BE3,0 L G ,G1,MMeLa | BE47| 4,57,8,G,G1,LLaMMeS | BE22| 5,6,7,LAK | BE 3,9100.05.
1
“* Zarte Hahnchenfilets in herzhafter “* Deutsches Beefsteak mit Erbsen “* Seelachsfilet in einer TomatensoBe | “* Gefillite Kartoffeltaschen mit *** Champignons in RahmsoRe dazu | “* Rinderleber "Berliner Art" mit i
PilzsoRe mit Schwarzwurzelgemiise und Mdhren, dazu Spiralnudeln "Mediterrane Art" mit Grill-Gemiise, Frischkasefiillung, dazu Gemise in Serviettenknddel fruchtiger Apfel-Zwiebel-Garnitur, i
und Petersilienkartoffeln dazu Kartoffelwdirfel einer kraftigen TomatensofRe dazu Stampfkartoffeln i
Fr JFr
10.05. G, G1,L,La, M, Me, S BE25 8EiG,G1,L LAK S, Sn BE3,6| Fi LAK Na BE4,0| G,G1,M, Me La | BE57| Ei G,G1,LaM Me,S | BE44| G,G1,La M Me, S | BE 4,6110.05.
1
“* Gyros vom Schwein auf WeiRkohl- “* Pichelsteiner Eintopf mit Rindfleisch | “* Hahnchenbrust in RahmsoRe dazu | “* Kohlrabi-Pastinaken-Schnitzel in “ Jagerfrikadelle vom Schwein in “* Kap-Seehecht in SauerrahmsoRe, i
Gemise, dazu Gemusereis Steckriiben-Mohren-Gemiise und Haferflockenpanade mit dunkler Champignonsof3e mit dazu eine bunte Gemuisemischung i
Spatzle Solke, dazu Riibengemiise und Méhrengemiise und und Salzkartoffeln H
Zwiebel-Kartoffelstampf Stampfkartoffeln !
Sa I1Sa
11.05. 7,LAK, Sn BE4,0| L, LAK,S,Sn BE32| G,G1,Ei,MMelL0Las$S BE3,7| G,G1,G4, M Me la S BE49| 5,7,Ei, G, G1,L LaM MeS BE25| G, G1,FiMMel La,S SnNa| BES33j11.05.
“* Rostzwiebelschnitzel vom Schwein “*' Sauerrahmgulasch vom Schwein " Nudelpfanne "Asiatische Art" mit “* Spatzlepfanne, Riiben- gemiise, " Rinderroulade mit “*' Putenmedaillons in Butter- H
dazu cremiges Weiltkraut mit Mohren mit Romanesco und Pariser Hahnchenbruststlickchen Silberzwiebeln u. Tomatenwirfeln, Hackfleischfiillung dazu griine KrautersofRe mit Pariser Karotten !
und Rostkartoffeln Karotten, dazu Stampfkartoffeln garniert mit Kase Bohnen und Kartoffel-Senf-Stampf und Salzkartoffeln !
I
So 1So
12.05. |7, G, G1,M, Me, La, S, Sn | BE 59 |7, G,G1,M,Me, L, La, S | BE 3,1 |G G1, Ei, LAK, Sb | BE 53 |s. G, G1, Ei, M, Me, LAK | BE 4,7 |G. G1,G2,L,La, M, Me, Sn | BE 2,6 |G,G1‘ L, La, M, Me, S, Sn | BE 3,112.05.
I
|BE= Broteinheiten / Information fiir Diabetiker (k. A. = keine Angabe) | :Unterschrift:
Hier gibt es weitere Informationen ber 1
= mit natirlichem Farbstoff 7 = enthalt Schweinefleisch G = Gluten G6 = Kamut M = Milch Se = Sesam 5f5 = Pecannisse Zutaten, Allergene und Nahrwerte ]
= mit S0Bungsmitteln 8 = Eignung bei Dialyse G1 =Weizen K = Krebstiere Me = Milcheiweis sf = Schalenfrichte sf6 = Parandsse zu den Menus: X

1
2
3
4
5
6

mit Antioxidationsmitteln
mit Nitritpakelsalz
mit Alkohol

mit Fructose und S0Bungsmittel 9 = Konservierungsstoffe

E = Erdnisse
Ei = Eier
Fi = Fisch

G2 =Roggen L = Leichte Vollkost geeignet Na = Machhaltige Fischw. Sf1 = Mandeln
G3 =Gerste La = Laktose S = Sellerie
G4 = Hafer LAK = Laktosefrei Sb = Soja

G5 =Dinkel Lp

= Lupinen

Sd = Schwefeldioxid

5f7 = Pistazien
§f2 = HaselnOsse
§f3 = Walnisse

sf4 = Kaschunisse

Sn = Senf

w

5f8 = Macadamia- / Queenslandnisse

= Weichtiere

www.apetito.de/Artikelinfo oder
7% 0228 - 21 01 06




